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Ο  ΟΡΚΟΣ   
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
Ο  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΕΙΝΑΙ  ΕΝΤΑΓΜΕΝΟΣ  

ΣΤΟ  ΚΟΣΜΙΚΟ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ   
ΟΡΑΤΟ  ΚΑΙ  ΑΟΡΑΤΟ   

ΩΣ  ΑΝΑΠΟΣΠΑΣΤΟ  ΜΕΡΟΣ  ΤΟΥ 
  

Η  ΔΥΝΑΜΙΚΗ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ   
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ  ΚΑΙ  ΑΡΜΟΝΙΑ   

ΤΟΥ  ΣΥΝΟΛΙΚΟΥ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  
ΥΛΙΚΟΥ  ΚΑΙ  ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΥ   

ΣΤΟ  ΟΠΟΙΟ  ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ   
ΚΑΙ  Ο  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΕΙΝΑΙ  Η  ΥΓΕΙΑ 

 

ΟΤΑΝ  Η  ΥΛΗ  ΤΟΥ  ΑΝΘΡΩΠΟΥ  
ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ  ΣΕ  ΠΛΗΡΗ  ΣΥΜΦΩΝΙΑ   

ΜΕ  ΤΗΝ  ΑΡΜΟΝΙΚΗ   
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  ΤΗΣ  ΥΛΗΣ   

ΤΟΥ  ΦΥΣΙΚΟΥ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ   
ΚΑΙ  Η  ΕΝΕΡΓΕΙΑ  ΤΟΥ  ΑΝΘΡΩΠΟΥ    
ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ  ΣΕ  ΠΛΗΡΗ  ΣΥΜΦΩΝΙΑ   
ΜΕ  ΤΗΝ  ΑΡΜΟΝΙΚΗ   ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ   

ΤΟΥ  ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΥ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ   
ΤΟΤΕ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΚΑΙ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  

ΑΠΟΛΑΜΒΑΝΟΥΝ  ΥΓΕΙΑΣ 
 

 ΟΙ  ΑΝΘΡΩΠΟΙ  ΕΙΝΑΙ  ΥΓΙΕΙΣ   
ΟΤΑΝ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ    

ΩΣ  ΑΔΙΑΣΠΑΣΤΟ  ΥΛΟ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ  ΟΛΟΝ   
ΜΕ   ΤΟ  ΣΥΝΟΛΙΚΟ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  ΤΟΥΣ  
ΣΕ  ΑΠΟΛΥΤΗ  ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ  ΚΑΙ  ΑΡΜΟΝΙΑ 

 

 Η  ΔΙΑΤΑΡΑΞΗ  ΑΥΤΗΣ  ΑΚΡΙΒΩΣ   
ΤΗΣ  ΑΡΜΟΝΙΚΑ   

ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗΣ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ   
ΕΙΝΑΙ  Η  ΑΙΤΙΑ  ΑΠΩΛΕΙΑΣ  ΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ  

ΚΑΙ  ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ  ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ  
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Ο  ΟΡΚΟΣ   
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
ΟΙ  ΟΠΟΙΕΣ  ΕΚΔΗΛΩΝΟΝΤΑΙ  

ΜΕ  ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΣ   
 ΤΡΟΠΟΥΣ  ΚΑΙ   ΕΠΙΠΕΔΑ 

 ( ΚΥΤΤΑΡΙΚΟ  ΟΡΓΑΝΙΚΟ  ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ   ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟ )  

ΟΙ  ΟΠΟΙΕΣ  ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ  
ΑΝΘΡΩΠΟ  ΚΑΙ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ   

ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ 
 

ΕΝΩ  Ο  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΚΑΙ  ΤΟ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  
ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΘΗΚΑΝ   

ΑΠΟ  ΤΟΥΣ  ΘΕΟΥΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΣ   
ΣΤΗΝ  ΑΝΟΣΗ  ΥΓΙΗ  ΔΟΜΗΣΗ   

ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ   
ΜΕ  ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ  ΑΠΟΣΤΑΣΙΕΣ  

ΠΡΟΔΟΣΙΕΣ  ΑΝΤΑΛΛΑΓΕΣ  ΠΕΡΙΕΡΓΕΙΕΣ  
ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΙΣ  ΚΛΩΝΟΠΟΙΗΣΕΙΣ    
ΔΙΑΤΑΡΑΞΑΝ  ΤΗΝ  ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ  

ΚΑΙ  ΤΗΝ  ΑΡΜΟΝΙΑ 
 

Η  ΣΥΝΕΠΕΙΑ  ΑΥΤΗΣ  ΤΗΣ  ΔΙΑΤΑΡΑΞΗΣ  
ΗΤΑΝ  ΝΑ  ΕΜΦΑΝΙΣΘΟΥΝ   
ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ  ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ   
ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ  ΚΑΙ  ΝΟΣΟΙ    

ΟΙ  ΟΠΟΙΕΣ  ΠΡΟΣΒΑΛΛΟΥΝ  ΤΟΝ  ΙΔΙΟ  
ΚΑΘΩΣ  ΚΑΙ  ΤΟ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  ΤΟΥ 

 

ΕΙΝΑΙ  ΥΒΡΙΣ  
 ΚΑΤΑ  ΤΗΣ  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ  ΤΟΥ  ΑΝΘΡΩΠΟΥ  

ΤΗΣ  ΙΔΙΑΣ  ΤΗΣ  ΥΠΑΡΞΗΣ  ΤΟΥ  
ΚΑΙ  ΤΗΣ  ΠΑΤΡΩΑΣ  ΟΥΣΙΑΣ  ΤΟΥ   

Η  ΑΠΩΛΕΙΑ  ΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ   
ΚΑΙ  Η  ΔΙΑΒΙΩΣΗ  ΤΟΥ  ΜΕ  ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ   

ΚΑΙ  ΝΟΣΟΥΣ  ΤΟΥ  ΣΩΜΑΤΟΣ  ΤΟΥ   
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Ο  ΟΡΚΟΣ   
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
ΣΤΟ  ΥΛΙΚΟ   

ΚΑΙ  ΣΤΟ  ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ  ΤΟΥ  ΜΕΡΟΣ  
ΩΣ  ΕΛΛΗΝ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ 

ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ   
ΩΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΤΗΣ  ΘΕΙΑΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 

ΕΝΤΟΣ  ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ  
ΩΣ  ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ   

ΤΩΝ  ΔΩΔΕΚΑ  ΜΕΡΩΝ  
ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΜΑ  ΤΩΝ  ΘΕΩΝ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝ 

ΚΑΙ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ   
ΟΛΑ  ΤΑ  ΦΥΤΑ  ΤΟΥ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  

ΜΟΥ ΝΑ  ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ  ΠΑΝΤΑ   
ΣΤΗΝ  ΦΥΣΙΚΗ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΚΗ  ΤΟΥΣ  ΘΕΣΗ 

ΕΤΣΙ  ΟΠΩΣ  Η  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ   
ΤΑ  ΟΡΙΣΕ  ΝΑ  ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ   

 

ΟΤΙ  ΔΕΝ  ΘΑ  ΕΠΙΤΡΕΨΩ   
ΚΑΜΙΑ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ  ΚΑΜΙΑ  ΜΕΤΑΛΛΑΞΗ  

ΚΑΜΙΑ  ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ  ΚΑΜΙΑ  ΑΛΛΑΓΗ  
ΣΤΗΝ  ΦΥΣΙΚΗ  ΔΟΜΗ  ΤΩΝ  ΣΠΟΡΩΝ   
ΠΟΥ  ΦΕΡΟΥΝ  ΤΗΝ  ΘΕΙΑ  ΕΝΕΡΓΕΙΑ  

ΤΗΣ  ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ  
 

ΟΤΙ  ΘΑ  ΕΠΙΒΑΛΩ   
ΤΟΥΣ  ΘΕΙΟΥΣ  ΚΑΝΟΝΕΣ   

ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΧΛΩΡΙΔΑ  
ΠΟΥ  ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ  ΜΕΣΑ  Σ’ΑΥΤΗΝ 

 

ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ   
ΩΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΤΗΣ  ΘΕΙΑΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 

ΕΝΤΟΣ  ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ  
ΚΑΙ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ   

ΟΛΑ  ΤΑ  ΕΜΒΙΑ  ΟΝΤΑ   
ΤΟΥ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  ΜΟΥ  
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Ο  ΟΡΚΟΣ   
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

  
ΝΑ  ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ  ΠΑΝΤΑ  ΣΤΗΝ  ΦΥΣΙΚΗ  

ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΚΗ  ΤΟΥΣ  ΘΕΣΗ  
ΕΤΣΙ  ΟΠΩΣ  Η  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ  
ΤΑ  ΟΡΙΣΕ  ΝΑ  ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ  

 

ΟΤΙ  ΔΕΝ  ΘΑ  ΕΠΙΤΡΕΨΩ   
ΚΑΜΙΑ  ΓΕΝΕΤΙΚΗ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ  

ΚΑΜΙΑ  ΜΕΤΑΛΛΑΞΗ   
ΚΑΜΙΑ  ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ  

ΚΑΜΙΑ  ΑΛΛΑΓΗ  ΣΤΗΝ  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  ΤΟΥΣ 
ΣΤΗΝ  ΦΥΣΙΚΗ  ΤΟΥΣ  ΘΕΣΗ  

ΕΝΤΟΣ  ΤΟΥ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ   
ΣΤΗΝ  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ  ΑΛΥΣΙΔΑ  

ΠΟΥ  ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ  ΜΕΡΟΣ  ΤΗΣ   
ΜΕ  ΑΠΟΛΥΤΟ  ΣΕΒΑΣΜΟ   
ΓΙΑ  ΚΑΘΕ  ΕΜΒΙΑ ΥΠΑΡΞΗ  
ΕΝΤΟΣ  ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ  
ΚΑΙ  ΟΤΙ  ΑΝΗΚΕΙ  Σ ΑΥΤΗΝ 

 

ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ  
ΩΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΤΗΣ  ΘΕΙΑΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 

ΕΝΤΟΣ  ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ  
ΚΑΙ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ   

ΟΤΙ  ΘΑ  ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ  ΤΟ  ΥΔΩΡ  
ΤΟ  ΚΥΡΙΟ  ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ  ΤΟΥ  ΠΛΑΝΗΤΗ  
ΟΛΟΥ  ΤΟΥ  ΓΗΙΝΟΥ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

ΦΥΤΙΚΟΥ  ΚΑΙ  ΖΩΙΚΟΥ   
ΚΑΙ  ΚΑΘΕ  ΕΜΒΙΟΥ  ΟΝΤΟΣ 

    

ΤΟ  ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ  ΠΟΥ  ΜΕΤΑΦΕΡΕΙ  
ΤΗΝ  ΖΩΟΓΟΝΟ  ΤΟΥ  ΔΥΝΑΜΗ    

ΣΕ  ΟΛΟΚΛΗΡΗ  ΤΗΝ  ΥΛΙΚΗ   
ΠΛΑΝΗΤΙΚΗ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ   

ΚΑΙ  ΤΗΝ  ΕΝΟΠΟΙΕΙ   
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Ο  ΟΡΚΟΣ   
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
ΔΙΑΠΕΡΝΩΝΤΑΣ   

ΔΙΑΜΕΣΟΥ  ΤΩΝ  ΥΔΡΟΦΟΡΩΝ  ΑΓΓΕΙΩΝ  
ΠΟΥ  ΕΙΝΑΙ  ΤΟ  ΦΥΤΙΚΟ   

ΖΩΙΚΟ  ΚΑΙ  ΑΔΡΑΝΕΣ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ    
ΜΕ  ΚΑΘΕ  ΡΟΗ  ΤΟΥ   

ΕΠΙΓΕΙΑ  ΚΑΙ  ΥΠΟΓΕΙΑ  
ΤΟ  ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ   

ΠΟΥ  ΜΕΤΑΦΕΡΕΙ  ΚΑΙ  ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ   
ΣΕ  ΚΑΘΕ  ΜΟΡΦΗ  ΥΛΗΣ  ΚΑΙ  ΥΠΑΡΞΗΣ   

ΑΥΤΌ  ΠΟΥ  ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ   
ΑΠΌ  ΠΟΛΥΤΙΜΕΣ  ΕΝΩΣΕΙΣ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ  

ΕΝΕΡΓΕΙΑ  ΚΑΙ  ΜΝΗΜΗ  
 

ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ  
ΩΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΤΗΣ  ΘΕΙΑΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 

ΕΝΤΟΣ  ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ   
ΚΑΙ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ   

ΟΤΙ  ΘΑ  ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ  ΤΟ  ΥΔΩΡ  
ΤΟ  ΚΥΡΙΟ  ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ  ΤΟΥ  ΣΑΡΚΙΟΥ  ΜΟΥ 

ΚΑΙ  ΤΟΥ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  ΜΟΥ   
ΩΣΤΕ  ΝΑ  ΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ   

ΑΠΌ  ΤΟΥΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ   
ΤΑ  ΖΩΑ  ΚΑΙ  ΤΑ  ΦΥΤΑ  

ΣΤΗΝ  ΑΚΡΙΒΗ  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  ΤΟΥ   
ΧΩΡΙΣ  ΚΑΝΕΝΑ  ΠΡΟΣΘΕΤΟ   

ΣΤΟΙΧΕΙΟ  Η  ΕΝΩΣΗ  
ΧΩΡΙΣ  ΚΑΜΙΑ  ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
ΑΠΟΔΙΔΟΝΤΑΣ  ΑΠΟΛΥΤΟ  ΣΕΒΑΣΜΟ  

 

ΟΠΩΣ  ΕΚΑΝΑΝ  ΚΑΙ  ΟΙ  ΠΡΟΓΟΝΟΙ  ΜΟΥ  
ΟΙ  ΟΠΟΙΟΙ  ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΥ   
ΝΑ  ΠΕΡΑΣΟΥΝ  ΠΟΤΑΜΟ  

ΕΠΡΕΠΕ  ΠΡΩΤΑ  ΝΑ  ΚΑΘΑΡΘΟΥΝ  ΣΩΜΑΤΙΚΑ   
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Ο  ΟΡΚΟΣ   
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
ΔΕΝ  ΘΑ  ΕΠΙΤΡΕΨΩ  ΠΟΤΕ   

ΑΥΤΗ  Η  ΣΥΜΠΑΝΤΙΚΗ  ΥΛΗ  
ΝΑ  ΓΙΝΕΙ  ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ  ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΟΣ  

ΕΜΠΟΡΙΚΟ  ΑΣΚΟΠΗΣ  ΧΡΗΣΗΣ   
ΝΑ  ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ  ΜΕ  ΑΣΕΒΕΙΑ  

ΓΙΑ  ΟΠΟΙΟΝΔΗΠΟΤΕ  ΛΟΓΟ  
ΣΕ  ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ  ΜΟΡΦΗ  ΤΗΣ  

 

ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ  
ΩΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΤΗΣ  ΘΕΙΑΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 

ΕΝΤΟΣ  ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ  
ΚΑΙ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ   

ΟΤΙ  ΘΑ  ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ   
ΤΟ  ΥΔΩΡ  ΤΗΣ  ΘΑΛΑΣΣΑΣ  

ΠΟΥ  ΦΕΡΕΙ  ΤΟ  ΣΠΕΡΜΑ  ΤΗΣ  ΓΑΙΑΣ  
ΚΑΙ  ΕΙΝΑΙ  Η  ΑΠΕΡΑΝΤΗ   
ΣΥΜΠΑΝΤΙΚΗ  ΜΝΗΜΗ   

ΟΛΩΝ  ΤΩΝ  ΣΥΜΠΑΝΤΙΚΩΝ  
ΚΑΙ  ΚΟΣΜΙΚΩΝ  ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ  

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΚΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  ΤΟΥ  ΠΛΑΝΗΤΗ  ΜΑΣ    

 
ΑΠΌ  ΚΑΘΕ  ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ  

ΑΠΌ  ΤΗΝ  ΕΚΧΥΣΗ  ΔΗΛΗΤΗΡΙΩΝ 
ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ  ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ  ΛΥΜΑΤΩΝ  

ΧΗΜΙΚΩΝ  ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ  
ΚΑΘΩΣ  ΚΑΙ  ΑΠΌ  ΚΑΘΕ   

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ  ΜΕ  ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ   
ΕΓΧΑΡΑΞΕΙΣ  ΑΠΟ  ΜΑΓΓΑΝΕΙΕΣ  ΜΑΓΕΙΕΣ  

ΚΑΙ  ΑΠΟΣΤΑΚΤΙΚΕΣ  
ΜΕΘΟΔΟΥΣ  ΚΑΙ  ΤΕΛΕΤΕΣ. 
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Ο  ΟΡΚΟΣ   
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ  

ΩΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΤΗΣ  ΘΕΙΑΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 
ΕΝΤΟΣ  ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ   
ΚΑΙ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ  

ΟΤΙ  ΘΑ  ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ  ΤΗΝ  ΧΘΟΝΑ  
ΑΠΟ  ΚΑΘΕ  ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ  
ΕΚΧΥΣΗ  ΔΗΛΗΤΗΡΙΩΝ  ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 

ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ  ΛΥΜΑΤΩΝ   
ΧΗΜΙΚΩΝ  ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ   

ΤΑ  ΟΠΟΙΑ  ΘΑ  ΜΕΤΑΔΟΘΟΥΝ  
ΜΕΣΩ  ΤΗΣ  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ  ΑΛΥΣΙΔΑΣ  

ΣΕ  ΟΛΟΚΛΗΡΟ  ΤΟ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ   
ΖΩΙΚΟ  ΚΑΙ  ΦΥΤΙΚΟ  ΚΑΙ  ΣΤΟΝ  ΑΝΘΡΩΠΟ 

 ΚΑΘΩΣ  ΚΑΙ  ΑΠΟ  ΚΑΘΕ   
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

 

ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ  
ΩΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΤΗΣ  ΘΕΙΑΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 

ΕΝΤΟΣ  ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ  
ΚΑΙ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ  

ΝΑ  ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ   
ΤΟΝ  ΑΕΡΑ  ΠΟΥ ΑΝΑΠΝΕΩ  ΕΓΩ   

ΟΠΩΣ  ΚΑΙ  ΟΤΙ  ΑΠΟΤΕΛΕΙ   
ΠΑΝΙΔΑ  ΚΑΙ  ΧΛΩΡΙΔΑ   

ΤΟΥ  ΠΛΑΝΗΤΗ  ΓΑΙΑ 
  

ΤΟΝ  ΑΕΡΑ  ΠΟΥ  ΠΕΡΙEΧΕΙ   
ΤΗΝ  ΣΥΝΔΕΤΙΚΗ  ΟΥΣΙΑ  ΤΩΝ  ΠΑΝΤΩΝ  

ΤΟ  ΥΔΩΡ  ΣΕ  ΑΕΡΙΑ  ΜΟΡΦΗ   
ΚΑΙ  ΤΟ  ΕΝΑΠΟΘΕΤΕΙ  ΣΤΟ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  

ΑΚΟΛΟΥΘΩΣ  ΩΣ  ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑ 
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Ο  ΟΡΚΟΣ   
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ   

ΩΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΤΗΣ  ΘΕΙΑΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 
ΕΝΤΟΣ  ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ  
ΚΑΙ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ  

ΝΑ  ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ  ΤΟΥΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ  
ΑΠΟ  ΚΑΘΕ  ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ  

ΣΤΟ  ΣΑΡΚΙΚΟ  ΤΟΥΣ  ΜΕΡΟΣ   
ΑΠΟ  ΕΜΒΟΛΙΑ   

ΑΠΟ  ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ  ΚΑΙ  ΜΕΘΟΔΟΥΣ   
ΕΚΤΟΣ  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ  ΤΟΥ  ΑΝΘΡΩΠΟΥ  

ΟΠΩΣ  ΚΑΙ  ΟΛΟΚΛΗΡΟ  
ΤΟ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  ΜΟΥ 

 

ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ  
ΩΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΤΗΣ  ΘΕΙΑΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 

ΕΝΤΟΣ  ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ  
ΚΑΙ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ  

ΝΑ  ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ  ΤΟΥΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ  
ΑΠΟ  ΚΑΘΕ  ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ   

ΣΤΟ  ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ  ΜΕΡΟΣ   
ΤΩΝ  ΕΝΔΕΚΑ  ΜΕΛΩΝ  ΤΟΥ  ΣΩΜΑΤΟΣ  ΤΟΥΣ 

ΑΠΟ  ΚΑΘΕ  ΔΟΞΑΣΙΑ   
ΔΙΔΑΧΗ  ΑΝΑΠΟΔΕΙΚΤΗ   

ΙΔΕΟΛΟΓΗΜΑΤΑ  ΔΟΓΜΑΤΑ  
ΚΑΙ  ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ   

ΔΙΑΒΡΩΤΙΚΗ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ   
ΣΤΟ  ΑΟΡΑΤΟ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

  

ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ  
ΩΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΤΗΣ  ΘΕΙΑΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 

ΕΝΤΟΣ  ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ   
ΚΑΙ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ  

ΝΑ  ΜΑΧΟΜΑΙ   
ΜΕ  ΤΗΝ  ΜΕΓΙΣΤΗ  ΔΥΝΑΜΗ  ΜΟΥ  
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Ο  ΟΡΚΟΣ   
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΚΑΘΙΕΡΩΣΗ 

 ΤΩΝ  ΕΛΛΑΝΙΩΝ  ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ  
ΚΑΙ  ΤΗΝ  ΕΛΛΗΝΩΝ  ΠΟΛΙΤΕΙΑ  

ΠΟΥ  ΑΠΟΤΕΛΕΙ  ΤΗΝ  ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ  
ΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ  ΤΟΥ  ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

 ΚΑΙ  ΟΛΟΚΛΗΡΟΥ  
 ΤΟΥ  ΠΛΑΝΗΤΙΚΟΥ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

  

ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ   
ΩΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΤΗΣ  ΘΕΙΑΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 

ΕΝΤΟΣ  ΤΗΣ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΣ  
ΚΑΙ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ  

ΝΑ  ΜΑΧΟΜΑΙ   
ΜΕΧΡΙ  ΤΕΛΟΥΣ  ΤΗΣ  ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ  ΜΟΥ   

ΜΕ  ΤΗΝ  ΜΕΓΙΣΤΗ  ΔΥΝΑΜΗ  ΜΟΥ  
ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΕΞΙΣΟΡΡΟΠΗΣΗ   

ΟΛΩΝ  ΤΩΝ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ  
ΤΟΥ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  ΜΟΥ  

ΟΡΑΤΟΥ  ΚΑΙ  ΑΟΡΑΤΟΥ   
ΕΩΣ  ΤΗΝ  ΠΛΗΡΗ  ΑΡΜΟΝΙΑ   

ΜΕ  ΤΗΝ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΚΗ  ΒΑΣΗ   
ΤΟΥ  ΙΕΡΟΥ  ΣΧΕΔΙΟΥ  ΤΗΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 

  

ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ  ΚΑΙ  ΚΑΤΑΓΡΑΦΩ   
ΚΑΙ  ΣΦΡΑΓΙΖΩ  ΣΤΟ  ΔΙΚΟ ΜΟΥ  ΤΟ  ΥΔΩΡ  

ΣΤΟ  ΥΔΩΡ  ΤΗΣ  ΥΠΑΡΞΗΣ  ΜΟΥ   
ΚΑΙ  ΣΤΟ  ΥΔΩΡ  ΤΟΥ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  ΜΟΥ  

ΠΟΥ  ΕΙΜΑΙ  ΑΝΑΠΟΣΠΑΣΤΟ  ΜΕΡΟΣ  ΤΟΥ  
ΟΤΙ  ΘΑ  ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ  ΠΑΝΤΑ   

ΟΛΗ  ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ  ΤΟΥ  ΠΛΑΝΗΤΗ   
ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ  ΤΟΥ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  

ΖΩΙΚΟΥ  ΚΑΙ  ΦΥΤΙΚΟΥ   
ΟΡΑΤΟΥ  ΚΑΙ  ΑΟΡΑΤΟΥ  
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Ο  ΟΡΚΟΣ   
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
ΚΑΙ  ΟΤΙ  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ  ΕΝΤΟΣ  ΑΥΤΟΥ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΝΤΑΣ  ΕΤΣΙ   
ΤΗΝ  ΔΙΚΗ  ΜΟΥ  ΥΓΕΙΑ   

ΚΑΙ  ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ  ΟΛΩΝ  ΤΩΝ  ΑΝΘΡΩΠΩΝ  
ΤΗΣ  ΔΙΚΗΣ  ΜΟΥ  ΠΑΤΡΩΑΣ  ΟΥΣΙΑΣ  

 

ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ  
ΩΣ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ  ΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ   

ΚΑΙ  ΩΣ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ   
ΤΟΥ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  

Σ  ΑΥΤΌ  ΠΟΥ  ΜΕ  ΕΝΕΤΑΞΑΝ   
ΟΙ  ΕΛΛΑΝΙΟΙ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΙ  ΜΟΥ  
ΣΤΟ  ΥΔΩΡ  ΤΗΣ  ΥΠΑΡΞΗΣ  ΜΟΥ  

ΣΤΟ  ΥΔΩΡ  ΤΗΣ  ΑΡΧΗΣ   
ΚΑΙ  ΤΟΥ  ΤΕΛΟΥΣ  ΕΝΣΑΡΚΩΣΗΣ  ΜΟΥ   

ΟΤΙ  ΘΑ  ΔΩΣΩ  ΤΑ ΜΕΓΙΣΤΑ   
ΑΚΟΜΗ  ΚΑΙ  ΤΗΝ  ΖΩΗ  ΜΟΥ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ 

ΣΕ  ΟΤΙΔΗΠΟΤΕ  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ  
ΣΤΟΝ  ΑΕΡΑ  ΤΗΣ  ΧΘΟΝΑΣ   

ΚΑΙ  ΣΕ  ΟΤΙ  ΕΙΝΑΙ  ΕΠΑΝΩ  ΑΠΟ  ΑΥΤΗΝ  
ΓΙΑ  ΟΤΙ  ΕΙΝΑΙ  ΕΠΙ  ΑΥΤΗΣ  

ΚΑΙ  ΓΙΑ  ΟΤΙ  ΕΙΝΑΙ  ΜΕΣΑ  Σ  ΑΥΤΗΝ   
 

ΘΑ  ΑΓΩΝΙΣΤΩ  ΣΥΝΕΙΔΗΤΑ   
ΜΕ  ΤΗΝ ΜΕΓΙΣΤΗ  ΔΥΝΑΜΗ  ΜΟΥ   

ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  ΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ    
ΣΕ  ΟΛΑ  ΤΑ  ΕΠΙΠΕΔΑ  ΟΡΑΤΑ  ΚΑΙ  ΑΟΡΑΤΑ 

ΩΣΤΕ  ΝΑ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ   
ΜΕ  ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ  ΚΑΙ  ΑΡΜΟΝΙΑ  

ΜΕΣΑ  ΣΤΗΝ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΚΗ  ΒΑΣΗ   
ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ   

ΤΗΣ  ΑΡΧΙΚΗΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 
  

 
  



ΣΕΛ.  11 

Ο  ΟΡΚΟΣ   
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ  ΣΤΟ  ΥΔΩΡ   

ΠΟΥ  ΕΙΝΑΙ  Η  ΙΔΙΑ  Η  ΥΠΑΡΞΗ  ΜΟΥ   
ΟΤΙ  ΘΑ  ΕΠΑΝΑΦΕΡΩ   

ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ  ΣΤΟΝ  ΠΛΑΝΗΤΗ  
ΠΟΥ  ΣΗΜΑΙΝΕΙ  ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ   

ΤΗΣ  ΙΔΙΑΣ  ΜΟΥ  ΤΗΣ  ΥΠΑΡΞΗΣ 
 

ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ  
ΣΤΗΝ  ΝΟΜΟΤΕΛΕΙΑΚΗ   

ΕΓΧΑΡΑΞΗ  ΤΟΥ  ΥΔΑΤΟΣ  ΜΟΥ   
ΠΟΥ  ΕΓΙΝΕ  ΜΕ  ΤΟΝ  ΟΡΚΟ  ΜΟΥ  ΑΥΤΌΝ   

ΩΣ  ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ   
ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ  ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  ΜΟΥ  

ΟΣΟ  ΘΑ  ΕΙΜΑΙ  ΜΕΣΑ   
ΣΤΟΝ  ΟΡΚΟ  ΜΟΥ  ΑΥΤΌΝ   

ΤΙΠΟΤΑ  ΑΠΟΛΥΤΩΣ  ΔΕΝ  ΘΑ  ΜΠΟΡΕΙ  
ΝΑ  ΠΡΟΣΒΑΛΛΕΙ  ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ  ΜΟΥ 

  

ΑΝ  ΠΑΡΑΒΩ  ΤΟΝ  ΟΡΚΟ  ΜΟΥ  ΑΥΤΌΝ   
Η  ΕΓΧΑΡΑΞΗ  ΤΟΥ  ΥΔΑΤΟΣ  ΜΟΥ  

ΝΑ  ΤΟ  ΠΡΟΣΒΑΛΛΕΙ  Η  ΙΔΙΑ   
ΜΕ  ΟΤΙ  ΑΣΘΕΝΕΙΑ  ΟΤΙ  ΝΟΣΟ   

ΚΑΙ  ΟΤΙ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ   
ΕΠΕΤΡΕΨΑ  ΣΥΝΕΙΔΗΤΑ   

ΝΑ  ΥΠΑΡΧΕΙ  ΣΤΟ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  ΜΟΥ 
  

ΑΗΡ 
 

ΑΗΡ 
 

ΑΗΡ 
 

  
  


